TORTA DI CAROTE;COCCO E CIOCCOLATO

Classica, morbida torta adatta alla colazione e alla merenda.. 

Ingredienti:
200 gr di farina

100 gr di farina di cocco
150 gr di zucchero

150 gr di carote
100 gr di cioccolato al latte

5 cucchiai di olio di semi

50 ml di latte

3 uova

1/2 baccello di vaniglia

1/2 bustina di lievito per dolci

Procedimento:
In una ciotola mescolate le uova con la farina, con la farina di cocco, lo zucchero, l’olio di semi, il latte, la vaniglia, il lievito e le carote. Amalgamate il tutto e mettete il composto in una teglia per torte imburrata e infarinata. Tagliate il cioccolato a cubetti e metteteli nella torta affondandoli. Infornate a 180° C per circa 30 minuti. Sformatela appena tiepida e servite spolverizzata con zucchero a velo o farina di cocco. 

